Regelmélige Aktivitaten

Diabetes-Reha-Sport
Jeden Donnerstag, 18.00 Uhr
Willi-Stadel-Halle der Mettnau-Kur

Nordic Walking-Treff
Jeden Montag 17.30 Uhr
Eingang Krankenhaus Radolfzell

Wassergymnastik
Jeden Montagabend
Hallenbad Herz-Kreislauf-Klinik

Kursangebot tber 12 Abende
Bewegungsangebot als gelenkschonende
Alternative bei Ubergewicht
Anmeldung bei der Geschéftsstelle

Wandergruppe

Erster Dienstag des Monats 14:30 Uhr
Wanderungen in der ndheren Umgebung.
Interessenten melden sich bei

Berthold Jehle Tel. 07732 - 74 37 oder
Heidi Wechinger Tel. 07732 - 91 91 89
Teilnahme auf eigene Verantwortung

Kochclub *

Marz — Mai — Oktober - Dezember
Anmeldung bei Berthold Jehle mindestens
eine Woche vor dem Termin. (07732-7437)
Teilnahme auf eigene Verantwortung

Januar

Winterpause

Februar

Winterpause

Marz

Kochclub

Dienstag, 13.3.2012, 18 Uhr
Grund-und Hauptschule Béhringen
Anmeldung erforderlich

Info-Treff
Donnerstag, 22. 3.2012, 20 Uhr
"Diabetes und Schwerbehinderung*

Seminarraum — Hegau-Bodensee-Klinikum
Radolfzell, Hausherrenstr. 12

April

Generalversammlung
Donnerstag, 26. 4. 2012, 20 Uhr
Restaurant ,.Eigenbrodlere
Radolfzell, BismarckstraRe 2

Mai

Kochclub

Dienstag, 22. 5. 2012, 18 Uhr
Grund-und Hauptschule Béhringen
Anmeldung erforderlich

Juni

Info-Treff:
Donnerstag, 28.6.2012, 20 Uhr
,Mundgesundheit*

Seminarraum — Hegau-Bodensee-Klinikum
Radolfzell, Hausherrenstr. 12

Juli

Pumpen-Treff
Samstag, 14.7.2012, 9.30 Uhr

Seminarraum — Hegau-Bodensee-Klinikum
Radolfzell, Hausherrenstr. 12

August

Sommerpause

September

Info-Treff:
Donnerstag, 27.9.2012, 20 Uhr
"Diabetes — ein Lustkiller?«

Seminarraum — Hegau-Bodensee-Klinikum
Radolfzell, Hausherrenstr. 12



September - Sonderaktion

Wanderwochenende in den Schwarzwald

Termin: 21. 9. bis 23.9. 2012
Anmeldeschluss ist der 10. August 2012

Oktober

Kochclub
Dienstag, 9. 10.2012, 18 Uhr

Grund-und Hauptschule Boéhringen
Anmeldung erforderlich

November

Info-Treff
Donnerstag, 29. 11. 2012, 20 Uhr
,,Was ich immer schon wissen wollte*

Seminarraum — Hegau-Bodensee-Klinikum
Radolfzell, Hausherrenstr. 12

Dezember

Kochclub
Dienstag, 4.12.2012, 18 Uhr

Grund-und Hauptschule Bohringen
Anmeldung erforderlich

Wichtige Hinweise

* Eine Gebuhr wird je nach Aufwand
verlangt

Alle Veranstaltungen sind fir
Mitglieder gebuhrenfrei

Anschrift:

Diabetes-Forum Radolfzell e.V.
Geschaftsstelle
Erich-Leuze-Str. 26

78315 Radolfzell

Telefon: 07732 -97 17 24
Internet: www.diabetesforum-radolfzell.de
Email: info@diabetesforum-radolfzell.de

Bankverbindung: Sparkasse Radolfzell
BLZ: 692 500 35 Konto: 40 992 48

1. Vorsitzender:
Dr. med. Wolf-Ridiger Klare

Geschaftsstellenleiterin: Julika Willumeit
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